
Прес-випуск 

 

Витрати на харчування домогосподарств Черкаської області 

 (з дітьми та без дітей, у міській та сільській місцевості) у 2017 році 

 (за даними вибіркового обстеження умов життя домогосподарств) 

 

Сукупні витрати на харчування у середньому на одне домогосподарство 

області на місяць становили 3332,33 грн, у домогосподарствах міських поселень – 

3444,28 грн, у домогосподарствах сільської місцевості – 3197,87 грн. Вартість 

харчування однієї особи на добу складала в середньому 56,18 грн, 56,62 грн і 

55,63 грн відповідно. 

Сукупні витрати на харчування у середньому на одне домогосподарство з 

дітьми становили 4216,88 грн, вартість харчування однієї особи на добу складала 

52,12 грн. Зокрема, в домогосподарствах з однією дитиною добова вартість 

харчування однієї особи становила 56,49 грн, з двома дітьми – 34,39 грн, з трьома 

і більше дітьми – 45,83 грн.  

Сукупні витрати на харчування у середньому на одне домогосподарство без 

дітей становили 2860,44 грн, вартість харчування однієї особу на добу складала 

59,90 грн. 

У середньому за місяць одна особа споживала:  

    хліба і хлібних продуктів у домогосподарствах області – 9,5кг, у міських 

поселеннях – 8,8 кг, у сільській місцевості – 10,4 кг, у домогосподарствах з дітьми 

– 7,4 кг, у домогосподарствах без дітей – 11,4 кг;  

    м’яса, м’ясопродуктів та сала (в перерахунку на м’ясо) у 

домогосподарствах області – 4,4 кг, у міських поселеннях – 4,7 кг, у сільській 

місцевості – 4,1 кг, у домогосподарствах з дітьми – 4,0 кг, у домогосподарствах 

без дітей – 4,8 кг;  

    риби і рибопродуктів у домогосподарствах області – 1,7 кг, у міських 

поселеннях – 1,4 кг, у сільській місцевості – 1,9 кг, у домогосподарствах з дітьми 

– 1,5 кг, у домогосподарствах без дітей – 1,8 кг;  

    молока, молокопродуктів та масла (в перерахунку на молоко) у 

домогосподарствах області – 17,0 кг, у міських поселеннях – 17,3 кг, у сільській 

місцевості – 16,6 кг, у домогосподарствах з дітьми – 14,4 кг, у домогосподарствах 

без дітей – 19,4 кг;  

    яєць у домогосподарствах області – 20шт., у міських поселеннях – 22 шт., 

у сільській місцевості – 18 шт., у домогосподарствах з дітьми – 21шт., у 

домогосподарствах без дітей – 19 шт.;  

    масла у домогосподарствах області, у міських поселеннях, у сільській 

місцевості – по 0,3 кг, у домогосподарствах з дітьми – по 0,2 кг, у 

домогосподарствах без дітей – 0,4 кг;  

    сала та жирів тваринних у домогосподарствах області – 0,6 кг, у міських 

поселеннях – 0,5 кг, у сільській місцевості – 0,8 кг, у домогосподарствах з дітьми 

– 0,4 кг, у домогосподарствах без дітей – 0,9 кг;  

    олії та інших рослинних жирів у домогосподарствах області, у міських 

поселеннях, у сільській місцевості – по 1,6 кг, у домогосподарствах з дітьми – 1,3 

кг, у домогосподарствах без дітей – 1,9 кг;  



    фруктів, ягід, горіхів, винограду, кавунів, динь у домогосподарствах 

області – 4,4 кг, у міських поселеннях – 5,0 кг, у сільській місцевості – 3,7 кг, у 

домогосподарствах з дітьми – 4,6 кг, у домогосподарствах без дітей – 4,4 кг;  

    овочів, картоплі, грибів у домогосподарствах області – 14,0 кг, у міських 

поселеннях – 13,0 кг, у сільській місцевості – 15,3 кг, у домогосподарствах з 

дітьми – 11,6 кг, у домогосподарствах без дітей – 16,2 кг, з них картоплі 

відповідно – 6,2 кг, 5,6 кг, 7,0 кг, 5,5 кг, 6,9 кг; 

    цукру (включаючи цукор, використаний на кондитерські вироби), меду у 

домогосподарствах області – 3,2 кг, у міських поселеннях – 3,3 кг, у сільській 

місцевості – 3,2 кг, у домогосподарствах з дітьми – 2,7 кг, у домогосподарствах 

без дітей – 3,7 кг.  

Калорійність добового раціону харчування однієї особи складала у 

домогосподарствах області – 3199 ккал, у міських поселеннях – 3099 ккал, у 

сільській місцевості – 3322 ккал, у домогосподарствах з дітьми – 2639 ккал, у 

домогосподарствах без дітей – 3716 ккал.  

Вміст білків у спожитих однією особою за добу продуктах харчування 

становив в домогосподарствах області – 86 г, жирів – 141 г, вуглеводів – 410 г, у 

міських поселеннях відповідно – 84 г, 139 г, 391 г, у сільській місцевості – 89 г, 

143 г, 434 г відповідно, у домогосподарствах з дітьми – 75 г, 116 г, 335 г 

відповідно, у домогосподарствах без дітей – 97 г, 164 г, 480 г відповідно.  
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